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Bolyai Janos Tagintézmény, Nagykanizsa
Roézsasné Sods Agnes

1. Szeptember
A hala gyakorlasa

Orémmel tudattam a gyerekekkel, hogy Boldog Iskola lettiink, és egész
tanéviinket végigkisérik majd a Boldogsagorak.

Mar szeptember honapban rajottem, hogy akkor lesz hatékony a program, ha az egész iskolai életiinket
atszovik a boldogsagfokozo - és a havi témakkal kapcsolatos tevékenységeink, foglalkozasaink.
Megnyitottuk a Boldogsag-fiizeteinket. Az elsd oldalra egy olyan rajz késziilt, ami a gyerekek
boldogsagat jelképezte.

A napokat legtobbszor ,,boldogitd percekkel” inditottuk. (k6zos jaték, mozgassal kisért zenehallgatas)
Megtanultuk a ,,Repiilj velem” cimii dalt, mozgassal kisérve. Hallgattuk, énekeltiik a Jobb veled a vilag
cimi dalt. gy maris felszabadultan indult a nap.

Beszélgettiink a hala fogalmarol. Miért, kinek lehetiink halasak? Hogyan fejezhetjiik ki a halankat?
Elkésziilt a halakertiink. Rajzlapbol kivagott szivecskékre olyan minirajzokat készitettiink,
amellyel kifejezhették a gyerekek, miért halasak. Feltettilk 6ket a halafara. A halakert
szines viradgai pedig szavakkal mondtak el, kinek halasak, és miért.

Csoportmunkaban fejtettiik meg a keresztrejtvényt. A hala kimutatasanak legegyszeriibb
modja: kdszonet.

A Boldogsag-fiizetben készitettiink egy ,,halaoldalt”.

Elolvastuk a ,,Csodakantar” cimi mesét, készitettiink meseillusztraciot.

Egész honapban halamatricdkat rejtett a Boldogsdg-dobozunk. Aki valakitdl segitséget kapott, jot
cselekedtek vele, halamatricaval fejezhette ki a kdszonetét.

Haza is lehetett vinni halamatricat, megkoszonve édesanyanak, apanak, mamanak, testvérnek a
szeretetet, gondoskodast, segitséget...

Mar az els6 honapban érezni lehetett a program pozitiv, szemléletvaltd hatasat. Tobbszor vettem észre,
hogy a gyerekek spontan megolelték egymast. Erdsebb érzelmet mutatva fordultak egymashoz
vigasztaltak azt a tarsukat, akit valamilyen sérelem, szomorusag ért.

Egy kislany meglepte osztalytarsait egy sziv alaka krumplival.

Biiszkén mondogattuk: ,,Nalunk még a krumplik is sziv alakban nének!”




2. Oktober

Az optimizmus gyakorlasa

Széarnyalj és siisson arcodra a nap,
Orvendj, mert a szived szeretetet kap.
S ha mar mosolyogsz, oszd meg velem,
hogy mindketténknek szép napja legyen!

Oktober elsd napjan lapoztunk a Boldogsagora naptarban. Fokozatosan vezettem be a témaba a
gyerekeket, izlelgettiik, talalgattunk a szot: optimizmus. Mit is jelent? Példakat hoztunk, értelmeztiik,
beszélgettiink réla. Ugy éreztem, kicsit nehezebb lesz ezt a témat kézzel foghatova tenni, mint a halat.
A 106 foglalkozason eljatszottuk a ,,megnevettetd” csapatversenyt. Egy kislanynak sikeriilt szomortnak
maradnia. Igy & lett A szomort kiralykisasszony cimti mese foszerepléje. Eljatszottuk a mesét. Nagyon
vidam hangulatban telt az ora.

Egy masik alkalommal elkészitettiik az optimista szemiivegeket.

Készitettem oktober honapra is egy szinezd-toltogetd feladatlapot, amit |
beragasztottunk a Boldogsag-fiizetiinkbe. Barmikor irhattak, rajzolhattak bele a ;
gyerekek a honap folyaman. A filizetben hangulatjelekkel érzékeltettiik naponta,
hogyan éreztiik magunkat aznap az iskolaban.

Megrajzoltuk a tiikorképiinket, amelyen az ,,0r6k mosoly”-t drokitettiik meg.

Az egyik kislany tobb napon at reggelenként vicceket olvasott fel nekiink, hogy
viddman induljon a nap.

Ebben a honapban is folyamatosan felszinen tartottuk a halagyakorlast. A csodalatos oktober 23-i
miisor eszembe juttatta, hogy a miisort add osztalynak és a felkészitd kollégamnak halaviraggal
koszonjiik meg a munkéjukat.

3. November

Tarsas kapcsolatok apolasa

A novemberi ora f6 célja az volt, hogy a gyerekekkel kdrbejarjuk, milyen tarsas kapcsolataik vannak,
melyek a legfontosabb emberek az ¢letiikben, hogyan apolhatnak jo kapcsolatokat, melyek azok a
tulajdonsagok, amelyek segitik a békés kapcsolat fenntartasat.

Az 6rahoz a termet most azért nem rendeztiik at, mert a csoportmunkak miatt a padokra sziikségiink volt.
Idokeretet nem szerettem volna behatarolni, inkabb arra torekedtem, hogy kapkodas, siirgetés nélkiil, jo
kedvvel oldjuk meg a feladatokat.



Az orat relaxacio helyett most csapatépitd, hangulatteremtd jatékokkal kezdtem, rahangolodva a témara.
Elértem vele a célom, vidam hangulat kerekedett.

A fogalom bevezetését képekkel segitettem. A pillanatképek segitségével ravezettem oket, milyen
kozosségekbe tartozhatnak, ott milyen szerepet tolthetnek be.

Mivel szerettem volna az 6rat minél tobb feladattal kitolteni, és sok szempontbol koriiljarni a témat,
ezért munkaforménak a csoportmunkat valasztottam. Minden csoport mas feladatot kapott, igy egymas
feladataival, témaival a beszamoldk, és eléadas alkalmaval ismerkedhettek meg. Az elsé csoport
megfejtette a honap keresztrejtvényét. A masodik csoport tarsas kapcsolatokat kifejezd képeket
csoportositott. A harmadik csoport tagjai tulajdonsagokat felsorold szokartyak koziil valasztottak ki
azokat, amelyek jellemzik a jo baratot.

A honap meséjének A nyuszi, az 6zike meg a répa cimii mesét valasztottam. Szeretettel nézte meg a
tébbi csoport a 4. csoport babeldadasat.

Az orat szokorrel, és a honap daldval zartuk, fokozva a boldogsdgunkat. Az elkésziilt munkak a
faligjsagon hirdették a jo tarsas kapcsolat boldogsagfokozo szerepét.

Az orat kovetd napokban mélyitettiik az érzéseinket a témaval kapcsolatban. Készitettiink fotéalbumot.
A Boldogsagfiizetbe illusztraciot készitettiink a mesénkhez, leirtuk a hozza
kapcsolodo kozmondast: ,,A jo barat dragabb az aranynal.”

Rajzoltak a gyerekek magukrol kis gyermekalakot. A figurakat korbe rakva
kialakitottuk az ,Egyiitt lenni jo!” tablot! A hoénap zarasaként
baratsaglancokat készitettiink. Szines papirbol kis koroket vagtam ki,

] lyukasztoval kilyukasztottam, mint egy kis medalt. Erre rairhattak a neviiket,
¢és barkinek atadhattak, akit baratjuknak tekintettek. Aki kapta, felfiizte egy fonalra, Baratsag-lancként.

4. December

Jo cselekedetek gyakorlasa

,Qgé%eﬂeﬁe&eﬂt 4%,
ami Gelde g «u@é@ﬂﬂf)ﬁ VM@A@Q mideh aheina.”

December volt az egyik legtobb élményt és boldogsagot b~
hozo6 hénapunk. Nagyon sok 6rémét ado programon vehettiink rész: Mikulas miisor, meghitt karacsonyi
iskolai iinnepség. Unnepivé varazsoltuk a termiinket.



Ebben a honapban egy rendhagyd Boldogsagorat tartottunk.
Meghivast kaptunk egy Maci-kidllitasra. A helyszinen egy
olyan jatszoszoba vart rank, ahol tobb szaz maci varta, hogy
jatsszunk vele.  Sorolhatnank, mint Gombdc Artar a
csokoladékat...pici maci, 6rids maci, fehér mackd, barna
macko, beteg medve, kapitany medve, Micimacko...
mindenféle macko orvendeztette meg a benniinket.
Olvashattunk Teddy mackd sziiletésének torténetérdl.
Mackokkal a keziinkben mondokaztunk, énekekeltiink,
természetesen azok is a mackokrol szoltak.

A program végén, halank jeléiil, egy altalunk készitett szép képeslappal kdszontiik meg Zsuzsa néninek,
vendéglatonknak a meghivast.

Moziban is jartunk. A Jégvarazs II. -t néztiik meg. Hazatérve lerajzoltuk Olafot, akit6l megtanultuk: Egy
valami 6rok, a szeretet!

Egy masik Boldogsagoran elolvastuk A suszter manoéi cimli mesét. Megfejtettik a honap
keresztrejtvényét, megtudtuk, milyen a valodi jo cselekedet: onzetlen. Karacsonyi dalok hallgatisa
kozben a Boldogsag- flizetébe mindenki rajzolt egy Jo cselekedet-karacsonyfat. Papirbol kivagott kis
diszeket keriiltek ra, a gyerekek a diszekbe beleirtak, milyen jo cselekedeteket hajtottak végre a
hoénapban.

Karacsonyi ajandékokat készitettiink sziileinknek.
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5. Januar

Elkotelez6dés egy cél mellett

Visszatérve a téli sziinetrdl, lapoznunk kellett a Boldogsagora-naptarban. Célkitlizések honapja
kacsmtott rank. Eppen a legjobbkor, az Gj év elején, félévi zaras el6tt, sziikségiink volt célkitiizésekre.
' Beszélgettiink a témaval kapcsolatban. Miért kellenek jol meghatarozott célok? Hogy
segiti a boldogsagunkat? Mikor érhetiink el sikert? Hogyan 0sztondzhetjiilk magunkat?
Osztalycélokat fogalmaztunk meg. Mivel igazi hoembert nem tudtunk épiteni, ezért
papirhoembereket készitettiink. Azok haséaba irtuk bele a célkitiizéseinket. Felkeriiltek
a faligjsdgra. A honap folyamdn tobbszor megbeszéltik, hol tartunk a
megvalositasban. Mit tegyiink, hogy kozeledjlink a cél felé?

A gyerekek a Boldogsag-fiizetiikbe is rajzoltak kis hoembereket, megfogalmaztak
kozelebbi és tavolabbi céljaikat, vagyaikat is. Szokartyakra 6sztonz6 szavakat irtunk.




Masodikosok 1évén eddig nem osztalyzatot kaptak a gyerekek. A masodik félév kezdetekor tanultunk
egy Kkis verset az érdemjegyekrdl: Osvat Erzsébet: Melyiket valasszam? cim@i verset. Tanuloim jo
tanacsokkal lattak el egymast a tanulassal kapcsolatban.

Elolvastuk Az 6reg haldsz és a nagyravagyo felesége cimli mesét.

Nagyon megszerették a honap dalat, tobbszor elénekeltiik mozgassal kisérve.

6. Februar

Megkiizdési stratégiak

,»Azokbdl a kovekbdl, melyek utunkba gordiilnek, egy kis ligyességgel 1€pcsot épithetiink.”

Széchenyi Istvan

Ezt az idézetet valasztottam a honap idézetének. A téma bevezetésekor beszélgettiink a gyerekekkel
arr6l, hogy milyen nehézségekkel, gondokkal, kihivasokkal taldlkozhatnak a kis életiikben, amivel meg
kell kiizdeniiik. Kit6l kérhetnek segitséget? Milyen megkiizdési stratégiakat alkalmazhatnak ilyen

esetekben?

Ezt a honapot akar ,,Szivarvany -hénapnak™ is nevezhetném.

Egyik rajzorankon mindenki magrajzolt egy éltala elképzelt host, aki
segiti 6t az ,Nehézségek uUtjan”. A februari Boldogsdgéran csupa
nehézség vart a gyerekekre!

Aranyosi Ervin verseit hivtam segitségiil. Felolvastam a gyerekeknek a
Szivarvany-szeretet, a Szeretem az esdt!, Szeretném, ha mosolyognal
cimi verseket. Megbeszéltikk a sorok mogott megbujo mondanivalokat.
Tudjuk, hogy az életben vannak ,,napsugaras napok”, de elborulhat az ég,
adodhatnak probléméak, nehézségek, amelyeket le kell kiizdeni. Eppen
ezek az ,,esds napok” tesznek benniinket erdssé, segitenek megtanitani
kiizdeni, reménykedni, hogy vége lesz, és Ujra kisiit a nap. A szeretet, a
mosoly, a batorsag, sok mindent le tud gydzni. Osszegyiijtottik e
varazsszavakat a megkilizdési tarisznydba, gyljtottiink hozzd még:
tirelem, remény, tligyesség, elszantsag, akarat..., hogy segitsenek
benniinket eljutni Szivarvany-orszagba. Kozben szdmtalan akadalyt

kellett legy6zni: fejtorok, logikai feladvanyok, nyelvtorok, labirintus.

Visszatérve a ,,nagy utrol”, megfestettiik a szivarvanyt, esdcseppekbe irtuk azokat a szavakat, amelyeket
felhasznaltunk a megkiizdési tarisznyabdl az utunk soran.

A szeretet a farsangon sem maradhatott el. Az egyik kislany Sziv-tiindér jelmezt 61t6tt. Kosarabol béven
osztott mindenkinek a szeretet-szivekbdl.



Segitett az Osszefogas, egyiittmiikodés, sikeresen teljesitettiink egy fontos feladatunkat is. Egy
rajzkiallitds megnyité miisoranak szervez6i és el6adoi voltunk.

7. Marcius

Apro oromok élvezete

Nagyon fogékonyak voltak a gyerekek az 0 témara. Reggelenként szivesen osztottdk meg egymassal,
milyen apré 6romok érték oket.
Az ébredd természetre irdnyitottam a figyelmiiket, vegyék észre az abban rejlé apré szépségeket: egy
duzzadé riigy, az els6, fold aldl kibjo ndvények, madarak éneke...Rajzoran tavaszvaro képet festettiink.
Marcius 15-ére emlékeztiink, haldval gondoltunk a hdseinkre, buzgoén szineztik a huszarokat,
amikor...mindennek végeszakadt...a jarvany elvette tliink a folytatast...de csak egy darabig. Aztan a
megkiizdési stratégidkat bevetve megkerestiik a megoldasokat. Nem véletlen vagyunk Boldogsagoras
csapat!
Sok csalad nem allt készen eszkdzok tekintetében a digitalis oktatésra, sziikosek voltak a lehetdségeink
a kapcsolattartasra, igy a Boldogsagora megtartasara is egyszeriibb megoldasokat kellett keresni. De
igyekeztem megtalalni a modjat, hogy aktivizdljam a gyerekeket, és tigy érzem sikeriilt. Egy véletlen
folytan jottem ra a megoldéasra. Mar két hét utan feltlinéen kezdték irni a gyerekek, hogy hianyoznak az
osztalytarsak, tanitd6 nénik. Képet kiildtek magukrol az éppen elkésziilt rajz- vagy technikaorai
munkajukat, munkafiizetiiket a keziikben tartva. Lefényképeztették magukat, ahogy tanulnak stb. Ekkor
jott az otlet, ha hianyzunk egymasnak, kiildjiink képeket, tizeneteket egymasnak. A bekiildott rajzokat,
irasokat, képeket egy csokorba gytijtottem, és elkiildtem nekik. Ilyen online osztalytalalkozot tartottunk.
Ezen kiviil csatlakoztunk a "Tégy egy piros szivet az ablakba!" felhivashoz is.
frtam a gyerekeknek egy levelet:
Csatlakozzunk ahhoz a szeretetteljes kezdeményezéshez, amely par napja indult!

Készitsiink mi is piros szivet az ablakba!
“Rendkiviil fontos ezekben a nehéz idékben, hogy kifejezziik a tiszteletiinket és a halankat azoknak az
embereknek, akik a koriilmények ellenére is minden nap a mi biztonsdagunkert, egészségiinkert és
ellatasunkert dolgoznak.”




8. Aprilis
A megbocsatas gyakorlasa

.A megbocsdtds ajandék, melyet 6nmagadnak adsz.”

Ugy érzem, annak ellenére, hogy nem lehettiink még mindig egyiitt, nagyon aktivak voltunk, sok
Boldogsagoras élményiink volt.

Aprilisban irtam a gyerekeknek egy Boldogsagoras "tananyagot" a megbocsatas témakorben. Kértem
Oket, beszélgessenek el a témaban sziileikkel. Talan ebben a nehéz helyzetben még fontosabb
megbocsatani, félretenni a haragot. Miért fontos ez? Mit érzel, ha megbocsatottak neked, ha te
megbocsatottal valakinek?

Gyere velem Meseorszdgbal Képzeletben folytasd a meséinket...
v A csokonyds kiselefantnak vajon megbocsatottak a sziilei a konok viselkedését?
¥ A harom kivansag cimii mesében az asszony €s az ember még ha zsortolddtek is a térténteken,
a végén kibékiiltek, megbocsatottak egymasnak?
¥ Vajon Jancsi, aki megbanta, hogy kutya szeretett volna lenni, vajon neki megbocsatott az

¢desapja?

v Te megbocsatanal és visszafogadnad a szakacsot, aki az arany reményében fOzte tal zsirosra a
levest?

v Legjobb példaképeink lehetnek a megbocsatast illetden kedves szigetlako «\)W
allatkaink. T¢li tlicsok és tarsai mindig mindenkinek megbocsatottak. Egy 2 ,@

o~

kis ijedtség és sértddés utan, elnézték a masik giinyolddasait, belattak
hibaikat, elfeledték a haragot. Viccesre vették a dolgot.
v Ismersz-e még olyan mesét, amiben nagy szerepe van a kibékiilésnek,
megbocsatasnak? :
= 0

Ebben a honapban dolgoztuk fel Mora Ferenc: Nagyapo cimil elbeszélését is, amiben szintén a
megbéanasrol és a bocsanatkérésrol olvashattunk.

A honap soran készitettek a gyerekek bocsanatkérd, kis kartyakat. Lerajzoltak magukat, milyenek, ha
sziviikket banat nyomja, megbantottnak érzik magukat, és mit éreznek, amikor kibékiiltek valakivel.
Megorokitettek egy-egy kibékiilési pillanatot. Rajzoltak, képeket gyljtottek a megbocsatassal
kapcsolatban a Boldogsag-fiizetbe. Volt, aki idézeteket gyijtott, sokan megfejtették a honap
keresztrejtvényét.

Megiinnepeltiikk a F6ld Napjat is, ebbdl az alkalombol készitettiink képeket, rajzokat.
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9. Majus

Testmozgas, egészség

Szorgos, egészségmand modjara belevetettiik magunkat a témaba.
Mar marciusban sok kisgyerek irta nekem, rossz a bezartsag, szenvednek, hogy nem lehet
eleget mozogni, levegdn tartozkodni. Hianyoznak a sport- €s tancordk. De sokan kiildtek, €%

olyan képet, beszamol6t, amelybdl nagy 6romomre kideriilt, becsempészték a
mindennapjaikba a mozgast. Focizasrdl, sétardl, sulyzozasrol, tdncolasrol irtak, kiildtek

képeket, videokat. ..

» &

Ugyhogy nem volt nehéz mozgasra birni a gyerekeket.

Kornyezetismeretorakon éppen az egészséges taplalkozas témakorben tartottunk. A célkitlizések
honapjaban pedig egyik f6 célunk volt, torekedjiink arra, hogy egészségesebben taplalkozzunk. Igy tobb
iranybol is megkozelitettiik az egészséges életmod témakort. A feladatokat Gsszekapcesoltuk ebben a

honapban.

Készitettem a gyerekeknek egy ,,Boldogsagoérds tananyagot”. Képzeletbeli beszélgetésben a

kovetkezokrol volt szo:

- Egészség-manot terveztek maguknak.
- Képmontazsokat készitettiink egészségesebb taplalkozast, sportos életmodot

hirdetve.

Tudtad?
A sportos, aktiv emberek nagyobb lelkesedéssel néznek elébe a napi
kihivasoknak, feladatoknak. A testmozgas edzetté tesz, segit megeldzni
szamos betegség kialakulasat. Segit a kikapcsolodasban, levezeti a
fesziiltséget, stresszt. JO hatdssal van a képességeid fejlodésére,
onbizalmat ad. Elénkebbé tesz, ezaltal konnyebben végzed el a
feladataidat. Amikor egyiitt jatszol, sportolsz a tarsaiddal, akkor tarsas
kapcsolataidat is erdsited, baratsdgok szovOdhetnek.
A témaval kapcsolatban sok feladatot kinaltam nekik. Sokat meg is
valositottak a felkinalt 6tleteimbdl:

- Sokan lefényképezték, majd elkiildték egy egészséges
reggeli képét.

- Lerajzoltak, vagy lefényképeztették magukat
sportolas, kertészkedés kdzben.

- Beszamoltak sportsikereikrol.

- Taplalékpiramist allitottak dssze.
- Kit6lthették a feladatlapot, amit kiildtem nekik.




10. Junius

Fenntarthato boldogsag

Elményekkel diis Boldogsagoras évet tudhatunk magunk mogétt. Bar ez az elsé évem, ugy érzem, mégis
sikeriilt eredményesen alkalmazni a programot, megtapasztalni a pozitiv hatasait. J6, hogy merithettiink
Otleteket a kézikonyvbol, de még jobb, hogy szabad kezet kaptunk, ha volt mas otletiink, azt is
megvalosithattuk. Nem volt id6hoz kotve. Ha akartunk, énekelhettiink, tancolhattunk egyet egy borus
reggelen, meghozva a jokedviinket. Ha tudtuk, tobb oran 4t tarthattuk a témat.
Nagyon szerették a gyerekek.
Az utols6 honapban arra kértem 6ket, emlékezzenek vissza a legszebb Boldogsagoras pillanatokra:
,Junius van, és evvel az utolsd Boldogsagora is elérkezett. Nincs mas dolgunk, mint emlékezni!

¥ Mindarra, ami sz&ép emlék volt a Boldogsagdrakbol.

v Arra, hogy vannak technikdk, amivel 6romtelivé varazsolhatjuk a
mindennapjainkat.
Arra, hogy az aprd 6romok teszik szebbé az életiinket.
Ne felejtsiink el pozitivan gondolkodni!
Ne felejtsiik el a halankat kifejezni!
Apoljuk a tarsas kapcsolatainkat, mert egyiitt lenni jo!
Vigyazzunk az egészségiinkre!
Ha jot cseleksziink, az fokozza a boldogsagérzetiinket.
Ne felejtsd: Jobb veled a vilag!”
Ti mire emlékszel még szivesen?

€< € € € € € ¢ ¢




Biiszke vagyok a tanitvanyaimra! Jobb veliik a vilag!




